
LES BAR WARS 
Ouvert depuis le 9 Octobre 2008, le LAB, Comptoir à Cocktails 
est un établissement spécialisé dans l’art du cocktail et c’est le 
représentant officiel de la Flair Bartenders Association (FBA) 
pour l’Est du Canada. 

Situé au 1351 Rachel Est, en face du parc Lafontaine, le LAB 
entame sa première saison estivale avec plein de nouveautés. 
Le but est d’offrir aux Montréalais un endroit où « sortir» 
signifiera  « style » , « originalité » et « fun ».  Ainsi pour l’été, 
les lundis LAB auront pour thème le spectacle. 

Le flair bartending c’est le sport relié à la profession de bartender. 
Le but de cette discipline est de donner du style à la préparation des cocktails. 
Lors de son service, un bartender peut faire des passes de «working 
flair», en faisant tourner une bouteille ou un shaker avant de 
vous servir, mais pour un spectacle d’«exhibition flair», plus 
impressionnant et plus risqué, ça se passe sur scène ! Voici 
pourquoi le LAB est fier de vous présenter les BAR WARS.

Les BAR WARS ont été crées pour regrouper les flair bartenders 
du Québec et pour les entraîner à monter sur une scène, en vue 
des compétitions internationales, par exemple, le FBA Pro Tour. 
Mais c’est également pour faire découvrir au public ce concept 
grandissant, que les lundis bimensuellement BARS WARS 
s’ouvrent gratuitement aux spectateurs curieux.

Les BAR WARS sont ouverts à tous les professionnels ou 
amateurs bartenders. 
Au programme, des routines de 4 minutes où se mélangent 
working flair, exhibition flair et des face off où les flair bartenders 
s’affrontent jusqu’à ce qu’il n’en reste plus qu’un, le tout pour le 
plus grand plaisir de vos yeux.

LES BAR WARS 
les lundis (bimensuellement) 
dès 21h
www.lab.mixoart.com

http://www.youtube.com/
watch?v=Yd8VxUxNP5Q

Pour plus d’informations ou pour des 
demandes de photos ou d’interview, 
contactez :

Fabien Maillard 
fabienmaillard@mixoart.com
514-293-3745

Le LAB, situé au 1351 rue Rachel Est, devant le Parc Lafontaine, à Montréal  - 514 544 1333


