
LAB’I
Ouvert depuis le 9 Octobre 2008, le LAB, Comptoir à Cocktails 
est un établissement spécialisé dans l’art du cocktail et c’est 
l’endroit idéal pour venir s’amuser entre amis.

Situé au 1351 Rachel Est, en face du parc Lafontaine, le LAB 
entame sa première saison estivale avec plein de nouveautés. 
Le but est d’offrir aux Montréalais un endroit où « sortir» 
signifiera  « style » , « originalité » et « fun ».  Ainsi pour l’été, 
les lundis LAB auront pour thème le spectacle. 

L’improvisation est un type de spectacle très populaire au Québec 
grâce aux nombreux comédiens qui le pratiquent et qui nous font 
rire en tant que spectateurs. 
On oublie souvent que nous aussi on peut monter sur scène et 
improviser pour se détendre, pour rigoler, pour se défouler ou pour 
combattre notre timidité et oser.

Mylène Savoie, fondatrice de LAB’I, a pensé à tout le monde 
et propose un laboratoire d’improvisation. Pas besoin d’être 
comédien professionnel pour monter sur scène, petits et grands 
auront ce privilège. Seul le respect, la discipline et l’imagination 
seront de rigueur. C’est de l’improvisation anarchique, pleine 
de thèmes créatifs et ambitieux, qui est proposée au LAB (1351 
Rachel Est, Montréal) les lundis bimensuellement dès 20h.

L’entrée est gratuite, pour les spectateurs comme pour les 
joueurs. Tout le monde aura sa place, professionnel, amateur 
ou une personne qui veut simplement s’essayer. La nuit risque 
d’être forte en émotion alors préparez-vous au meilleur du pire!

LAB’I
les lundis (bimensuellement) dès 20h
Pour plus d’informations, les inscriptions, pour des 
demandes de photos ou d’interview, contactez :

Mylène Savoie
mylousavoie@hotmail.com
514-814-4405
Groupe facebook : LAB’I

LAB

Fabien Maillard 
fabienmaillard@mixoart.com
514-293-3745
www.mixoart.com/lab/

Le LAB, situé au 1351 rue Rachel Est, devant le Parc Lafontaine, à Montréal  - 514 544 1333


